NW, Lokales, Dienstag 9. Juli 2013

Die eigenen Grenzen wahrnehmen

Inner-Wheel-Club spendet fiir Selbstbehauptungskursus von jungen Miittern bei Bellzett / ,,Es glbt ein hohes Konﬂzktpotenzml“

VON KRISTOFFER FILLIES

M Schildesche. Zu erfahren, wo
die eigenen Grenzen und auch
die von anderen Menschen lie-
gen, lernen junge Miitter der
Mutter-Kind-Wohngruppe des
»In-Via-Mathildenheims. Das
Projekt ,,Selbstbehauptung und
Konflikttraining fiir junge Miit-
ter“istaufgrund der finanziellen
Unterstiitzung von 3.000 Euro
des Inner-Wheel-Clubs Biele-
feld fiir ein Jahr ausgelegt.

»Es gibtein hohes Konfliktpo-
tenzial unter den jungen Miit-
tern®, sagt Tina Blumberg, Kurs-
leiterin und Diplom-Pidagogin
des Bellzett. ,, Wir arbeiten mit ih-
nen zusammen und gestalten
das Projekt damit individuell.“
Dasfindetauch Sigrid Gerbaulet

vom Inner-Wheel-Club gut:
»Die Miitter bekommen kein
steifes, vorgegebenes Muster,
das sie absolvieren miissen.“ Die
Teilnahmeist zudem freiwillig.

»Die Frauen sollen sich fra-
gen, wie es ihnen wirklich geht,
und ihre Stimmung iiber Wetter-
lagen ausdriicken.“ Mit einem
Rollenspiel sollen dann Grenzen
wahrgenommen und gesetzt
werden. Dafiir nutzt Blumberg
eine Miitze, mit der sie in die
Rolle des Motz schliipft, der die
Miitter drgert und Grenzen be-
wusst iiberschreitet. Blumberg
geht dabei auf die Frauen direkt
zu, die dann mit ihrer Korper-
sprache und klaren Worten ihr
Unbehagen dufern sollen.

In der Mutter-Kind-Wohn-
gruppe Mathildenheim leben

derzeit zwolf Miitter im Alter
von 16 bis 25 Jahren mit ihren
Kindern. Triger der Einrich-
tung ist der ,In-Via-Didzesan-
verband Paderborn® fiir Mad-
chen- und Frauensozialarbeit.

Das Angebot, dort zu woh-
nen, richtet sich an junge Miit-
ter, diesich fiir ein Zusammenle-
ben mit ihrem Kind entschieden
haben, aber wegen unterschiedli-
cher Probleme fiir einen gewis-
sen Zeitraum Hilfe benétigen.
»,Die Bewohnerinnen halten
sich durchschnittlich ein Jahr
beiunsauf*, sagt Leiterin Sabine
Lauxtermann, die von 27 Mitar-
beiterinnen unterstiitzt wird.

Inner Wheel Club ist eine Ver-
einigung von Ehefrauen , deren
Minner Mitglieder von Rotary-
Clubs sind.

Unterstiitzen die Konfliktpréavention: Sabine Lauxtermann (Leiterin
In Via) bedankt sich bei Ruth Steuber (Prisidentin Inner-Wheel-
Club) mit einem Hindedruck. Links hdlt Projektleiterin Tina Blum-
berg (Bellzett) eine Klangschale in der Hand. Im Hintergrund: Sigrid
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Gerbaulet und Ingrid Willmiinder (IWC).



